
EQUILIBRE - Danse & Théâtre 
Autres permanences inscription : 

Mercredi 10 sept : 16h00 à 17h30 & Samedi 13 sept : 10h00 à 12h00 
Inscription obligatoire avant les cours d’essai 

 

Début des cours à partir du lundi 15 septembre 2025 
- Sous réserve du nombre d’inscris, les horaires peuvent changer - 

- Les groupes Ados, Adultes et Théâtre seront répartis par niveau - 
 

Danse : 
3/5 ans (maternelle) : Mercredi de 15h30 à 16h30 

6/8 ans (cp-ce2) : Mercredi de 16h30 à 17h30 
9/10 ans (cm1-cm2) : Mardi de 17h30 à 18h30 

Ados  1 : Lundi de 17h30 à 18h30 
Ados  2 : Jeudi de 17h30 à 18h30 

Adultes  1 : Mardi de 18h30 à 19h30 
Adultes  2 : Vendredi de 18h30 à 19h30 

Step (Adultes) : Lundi de 18h30 à 19h30 
Théâtre 

Théâtre 1 (7/11ans) : Mercredi de 14h00 à 15h30 
Théâtre 2 (12ans et +) : Vendredi de 17h30 à 18h30 

Théâtre Adultes 1 : Vendredi de 20h00 à 21h00 
Théâtre Adultes 2 : Samedi de 10h30 à 12h00 

 
Cotisation : 1 activité (Danse ou théâtre ou step) : 230€. 

2 activités (ex : Danse et théâtre) : 330 €  
 

Validation d’inscription : un certificat médical ou le questionnaire santé 
remplis, une photo d’identité, la fiche de renseignement signée en ligne, le 

code Pass’Sport (si bénéficière) et le versement de la cotisation. Cours d’essai 
du 15 au 19 septembre. Tous les documents doivent être fournis le samedi 4 

oct. de 10h00 à 12h00 sinon la présence au cours suivant ne sera pas 
acceptée. 

 

Pour les cours de danse prévoir : Le sac comprenant les chaussons noirs, 
une paire de chaussette et une bouteille d’eau. A partir de 9 ans, prendre les 
genouillères et une paire de baskets (nécessaire pour certains exercices). Les 
chaussants doivent être réservés exclusivement à l’usage de la danse dans 

notre salle. Une tenue adéquate à l’apprentissage de la danse est demandée 
(pas de jeans, robe, jupe…) 
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